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Jeder Doppelspieler hat diese Situation
bestimmt schon einmal erlebt: Sie stehen
gemeinsam mit lhrem Partner am Netz, Ihr
Gegner spielt einen hohen Ball dber Sie hin-
dber. Sie setzen an zum Schmetterball Gber-
kopf - und merken: Dieser Ball ist un-
erreichbar. Was nun? Wer lauft jetzt zurlick,
um den Ball nech zu erreichen? Sie oder |hr
Partner? Seitenwechsel oder nicht? Und wo
positionieren Sie sich, wenn Ihr Partner die-
sen hohen Ball Gbernimmt?

Lernen Sie, wie aus dem Einzelspiel Ten-
nis ein Teamsport werden kann. Je besser
Sie mit Ihrem Partner auf dem Platz harmo-
nieren, desto mehr Spaf und Freude werden
Sie am Spiel zu zweit finden. Denn darum
geht es: Nichts ist schéner als eine gemein-
same gelungene Aktion auf dem Platz. Ein
gutes taktisches Verstandnis vom Doppel
hilft Ihnen, sich bereits nach kurzer Zeit
.Dlind* zu verstehen.

Der Philosoph Aristoteles hat den Satz ge-
pragt: .Das Ganze ist mehr als die blofie
Summe seiner Teile." Auf Tennis dbertragen,
bedeutet dies: Ein Doppel ist mehr als das
Spiel zweier Einzelspieler. Als Doppel bilden

ZU DIESEM BUCH

Sie ein Team, das sich erganzt, das sich hilft,
das sich gegenseitig aufbaut und ein ge-
meinsames Spielverstandnis entwickelt.
Dennumgekehrt ist jedes Doppel nur so gut,
wie es der Partner zuldsst. Wenn die Chemie
nicht stimmt zwischen den Doppelspielern,
kann der Einzelne noch so gut sein: allein
wird er es nicht schaffen.

Dieses Buch will Ihr Spielverstandnis fir
das Doppel fordern. Gehen Sie mit uns ge-
meinsam die finf Schritte, um Ihr Doppel-
spiel auf ein hdheres Level zu heben.

» Lernen Sie die Abl3dufe der klassischen
Grundaufstellung kennen!

» Beherzigen Sie die Grundregeln auf dem
Weg nach vorn!

» Bilden Sie gemeinsam mit lhrem Part-
ner eine Mauer am Netz!

» Erfahren Sie, wie Sie den Punkt noch si-
chern konnen, selbst wenn Sie unter
Druck geraten sind.

» Und lernen Sie im letzten Schritt wei-
tere Eroffnungsmoglichkeiten flir den
Ballwechsel kennen, die lhre Gegner
uberraschen und verwirren werden.

Fir jeden der flnf Strategieschritte finden
Sie zahlreiche Ubungen und Spiele in diesem
Buch. Und wir wollen mit lhnen auch Tennis
spielen. Lernen Sie die Philosophie des Bu-
ches und die Autoren persénlich kennen. Ma-
chen Sie ein paar Tage Urlaub und lernen
oder verbessern Sie |hr Doppelspiel! Auf un-
serer Website www.playdouble.de finden Sie
das aktuelle Trainings-Programm unserer
Tennisschule Play:Double Tennis Academy.

WIR SPIELEN DOPPEL - SPIELEN SIE MIT!
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EINLEITUNG

Einzel und Doppel:
Zwei ungleiche Briider

Doppel, so heifit es gern, sei ein vallig an-
deres Spiel. Was genau ist damit gemeint?
Klar, statt einem stehen zwei Spieler auf
einer Platzhdlfte. Aber das ist nicht der ein-
zige Unterschied. Wie sonst kann es sein,
dass bei einem Punktspiel sich eine Mann-
schaft nach den Einzelspielen eine komfor-
table Filihrung erkampft hat und nach den
Doppelmatches doch als Verlierer dasteht?
Wie im Einzel wird auch beim Doppel mit
Aufschlag, Vorhand, Rickhand oder Volley
um Punkte gekdampft. Bleibt Tennis nicht
immer Tennis, egal ob Einzel oder Doppel ge-
spielt wird? Die Antwort lautet: Nein. Einzel
und Doppel unterschieden sich in drei we-
sentlichen Punkten:

1. Die Raume werden enger,
die Waffen des Einzels stumpfer

Matirlich steht die Qualitat der einzelnen
Schidge auch beim Doppel im Vordergrund.
Doch verandert sich im Doppel die ,,Rezep-
tur”, die zum Erfolg fihrt. Manche Schildge
und Fertigkeiten aus dem Einzelspiel verlie-
ren an Bedeutung, wahrend taktische Vor-
gaben an Bedeutung gewinnen. Beispiel: In
einem Einzelmatch dominiert ein Spieler sei-
nen Gegner mit einer Power-Vorhand. Er um-
lduft seine Rilckhand oft und scheucht
seinen Gegner von der einen in die andere
Ecke, um dann mit einem knackigen Longli-
neball fir die Entscheidung zu sorgen. Seine
Vorhand ist in diesem Fall die matchent-
scheidende ,Waffe". Stellen wir uns diesen
Spieler nun im Doppel vor. Natirlich hilft ihm
seine gute Vorhand auch hier, allerdings ver-
liert sein gefirchteter Schlag an Durch-

schlagskraft. Der Grund: Im Doppel teilen
sich zwei Spieler den Platz. Selbst wenn das
Feld an jeder Seite um einen 1,37 Meter gro-
fen Doppelkanal breiter ist, schrumpft die
Flache, die ein Doppelspieler abzudecken
hat, um mehr als ein Drittel gegeniiber dem
Einzelfeld. Und das hat Folgen: Der im Ein-
zel gefiirchtete ,Vorhandschuss" an der
Linie entlang ist im Doppel von einem Spie-
ler des Teams mit ein, zwei Schritten fast
mihelos erreichbar. Der grofien ,Waffe" aus
dem Einzel fehlt schlicht der Raum, um wirk-



sam zu sein und ist im Doppel nahezu nutz-
los. Es ist im Grunde nicht maglich, im Dop-
pel das Spiel von der Grundlinie aus zu
diktieren. Im Doppel sorgen allein die veran-
derten Raumverhaltnisse fir ein verander-
tes Spiel.

2.Das Netz ist
der Ort der Entscheidung

Wenn Sie nicht einfach abwarten wollen, bis
Ihre Gegner einen Fehler begehen, missen Sie

andere ,Waffen"” einsetzen, bzw. ein neues
~Rezept” entwickeln, um lhr Doppel auf die Er-
folgsspur zu bringen. Bleiben alle vier Dop-
pelspieler an der Grundlinie kleben, entsteht
eine Art ,Pattsituation”. Lange Ballwechsel,
bei denen keiner punkten kann und alle auf
leichte Fehler der anderen warten. Im Doppel
kann es nur eine Richtung geben: nach vorn
ans Netz. Dort sind Sie dicht genug vor der
gegnerischen Halfte, um mit einem Volley di-
rekt zu punkten. Ihrem Netzspiel kommt also
eine gropere Bedeutung zu - ein weiterer Un-
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EINLEITUNG

terschied zum Einzel. Konnen Sie als Spieler
im Einzel auch ohne gutes Volleyspiel erfolg-
reich sein, ist dies im Doppel nur sehr schwer
moglich.

3. Kommunikationist alles

50 simpel es klingt, Doppel spielen Sie zu
zweit! Und dies macht den entscheidenden
Unterschied zwischen Einzel und Doppel aus.
Zu zweit bilden Sie ein Team, die kleinstmdg-
liche Form einer Mannschaft. Bemiihen Sie
sich deshalb von Anfang an, eine Einheit zu bil-
den. Je besser Sie sich mit Ihrem Partner ver-
stehen, aber auch verstandigen, desto eher
werden Sie Ihr gemeinsames Potenzial aus-
schipfen. Negativ ausgedriickt: Ein Doppel,
bei dem der eine Partner den anderen standig
dirigiert und sich quasi als Vorgesetzter ver-
steht, wird auf Dauer keinen Erfolg haben. Die
Rolle des ungebetenen Beraters fiihrt beim
Partner zu Nervositat und lasst das Selbst-
vertrauen gen Null sinken. Ein Doppel ist nur
so gut, wie es der Partner zuldsst. Die Gegner
werden Disharmonien schnell erkennen und
fir sich ausnutzen.

Der erste Schritt beim Teambuilding ist die
gegenseitige Anerkennung, der zweite, dies
auch nach aupen zu zeigen: Reden Sie deshalb
miteinander, muntern Sie sich auf, feuern Sie
sich an, unterstiitzen Sie sich gegenseitig! Im
Doppel geht es nicht darum, selbst eine gute
Figur abzugeben. Der Schiiissel zum Erfolg
liegt darin, nicht sich selbst, sondern den Part-
ner in Szene zu setzen - der eine bereitet vor,
der andere vollstreckt.

Um gegenseitiges Vertrauen aufzubauen
und ein gemeinsames Spielverstandnis zu ent-
wickeln, sollten Sie viel miteinander sprechen.
Mur so kénnen Sie erfahren, wie der andere

tickt, welche Starken und Vorlieben er hat.
Wenn Ihr Partner zum 5Schlag ausholt, soliten
Sie seinen Gedanken, seine Spielabsicht eben-
falls im Kopf haben. Mit der Zeit werden Sie so
ein ,blindes” Verstdndnis fireinander entwik-
keln und wissen, was der andere vorhat. Ge-
wdhnen Sie sich deshalb an, sich vor bzw. nach
jedem Ballwechsel mit dem Partner zu treffen,
um entweder:

« denletzten Spielzug kurz zu analysieren

* dennachsten Spielzug miteinander zu ver-
abreden

« den Partner aufzumuntern nach einer
misslungenen Aktion

* Anerkennung fir eine gelungene Aktion zu
zeigen oder

* sich gegenseitig anzufeuern und sich emo-
tional auf den néchsten Ballwechsel vor-
zubereiten.

Es gibt viele Griinde, miteinander zu kom-
munizieren: taktische Absprachen, lobende
und aufmunternde Worte oder Gesten wie Ab-
klatschen gehdren zur Interaktion zwischen
den Ballwechseln. Manchmal hat nicht nur die
Sprache eine Signalwirkung. Wenn zum Bei-
spiel Ihr Partner einen Ball gerade noch er-
reicht und stéhnt oder dchzt, dann ist das fir
Sie das Signal, ab sofort mehr Verantwortung
fiir den Ballwechsel zu Ubernehmen.

Beim Doppel hat jeder Ballwechsel immer
auch einen Beziehungsaspekt: Gerade nach
missgliickten Aktionen tauchen schnell Fragen
auf wie: ,Was denkt mein Partner nun von
mir?"” oder ,Verlieren wir jetzt wegen mir?"
Solche destruktive Gedanken fiihren schnell




zum Verlust des Selbstvertrauens. Wenn in
solchen Situationen tatsdchlich solch eine
Schuldzuweisung erfolgt, gerdt das Doppel
schnell auf die Verliererstrape. Die gegensei-
tige Unzufriedenheit steigt, Angstlichkeitund
Unsicherheit nehmen zu, die Einheit zerbricht.
Wenn Sie dagegen lhren Partner nach einer
unglicklichen Aktion aufmuntern und Ver-
trauen in sein Spielkdnnen zeigen, baut sich
bei ihm neues Selbstbewusstsein auf und der
Misserfolg kann beiderseits schneller abge-
hakt werden. Das gemeinsame Band bleibter-
halten, ja, kann sogar gefestigt werden, weil
Sie dem Partner signalisieren: ,Ich stehe hin-
ter Dir, selbst wenn Dir nicht alles gelingt.”

Verantwortung fiir den
Ballwechsel iibernehmen

Aber auch wahrend eines Ballwechsels kon-
nen und sollten Sie mit lhrem Partner kom-

EINLEITUNG

munizieren. Typische Situation: Wenn Ihr Dop-
pel iiberlobt wird oder der Gegner genau in die
Mitte zwischen Ihnen spielt und Sie sich ver-
standigen missen, wer diesen Ball nimmt. In
allen Situationen, in denen Missverstdndnisse
lber Zustandigkeiten entstehen kdnnen, hel-
fen klare Ansagen wie: ,Mein Ball* oder ,lch!”,
um die Rollenverteilung blitzschnell zu kidren.
Fir solch unklare Situationen gibt es keine
verbindliche Regel, wer zustandig ist. Grund-
satzlich gilt zwar, dass jeder zundchst fir
seine Halfte verantwortlich ist. Aber dies be-
deutet keine starre Halbierung bei der Raum-
aufteilung, im Gegenteil: Wer das Doppelspiel
als eine Form von zwei Einzeln begreift, frei
nach dem Motto: ,Finger weg, das war meine
Seite!”, stellt damit mangeindes Spielver-
stdndnis unter Beweis. Unklare Situationen
kinnen nur ,situativ" geldst werden. Und
dafiir brauchen Sie gegenseitiges Verstandnis
und Erfahrungen, wie der Partner reagiert,
welche Starken, Schwachen und Vorlieben er
hat. Je eingespielter Sie sind und je Ianger Sie
sich kennen, desto seltener treten diese un-
klaren Falle auf. Denn jeder weip, wie der an-
dere reagiert. Im Zweifelsfall sollten Sie sich
nicht hinter Ihrem Partner verstecken, son-
dern selbst die Verantwortung fir den Ball
libernehmen und dies auch verbal kundtun.

Der Partner auf dem Spielfeld macht den
Unterschied aus im Doppel. Mit ihm teilen Sie
alles: nicht nur das Spielfeld, auch Freud und
Leid liber Sieg oder Niederlage. Das ist der
grofie Unterschied. Im Doppel wird aus dem
Einzelsport Tennis ein Teamsport. Und deshalb
ist Doppel tatsdchlich ein ganz anderes Spiel!
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