Vorrucken:

9 Regeln fiir den Weg nach vorn

Im Doppel lautet das oberste Credo: Hauptsache, sicher ans Netz. Denn dort entfaltet ein Doppel den
eigentlichen Druck auf den Gegner. Der Weg ans Netz kann allerdings steinig und unberechenbar sein.
Thomas Kosinski und Alexander Schepp stellen fiinf Regeln vor, die Sie beachten sollten, damit Sie
erfolgreich vorriicken konnen.

ie aber kommen Sie ungefihr-
W det ans Netz, wenn Sie aus dem
laufenden Ballwechsel heraus

ans Netz vorriicken wollen? Im Einzel bietet
ein zu kurz gespielter Ball des Gegners eine
gute Gelegenheit zum Angriff. Auf solch
einen Ball reagieren Sie mit einem Angriffs-
ball, den Sie platziert setzen, um dann ener-
gisch weiter ans Netz zu gelangen. Oder Sie
schlagen einen Winner aus dem Halbfeld,
der den Gegner moglichst direkt ,,ausschal-
ten” soll. Das Nachsetzen ans Netz dient
dann lediglich der Absicherung, falls der
Gegner doch noch an den Ball kommt. Die
Absicht, mit dem Volley zu punkten, steht
also im Hintergrund. Einen Winner mit viel
Power zu spielen, ist zwar nicht so einfach,
aber die sicherere Variante. Ein vorbereiten-
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der Angriffsschlag dagegen muss gut plat-
ziert sein. Sonst wird der Angreifer schnell
mit einem Passierball ausgekontert — im
Einzel immer ein Risiko.

Im Doppel stehen Ihre Chancen fiir
solch einen ,sanften” Angriff besser. Sie
haben es als Angreifer im Doppel viel
schwerer, Thren Gegner mit einem Winner
unter Druck zu setzen. Da eine Halfte durch
den gegnerischen Netzspieler bereits
.blockiert ist, bleibt Thnen als Zielkorridor
nur eine Doppelfeldhilfte und damit weni-
ger Raum als beim Einzelspiel. Es lohnt sich
also nicht, zu viel zu riskieren. Ihr Gegner
kommt auch an gut platzierte Schldge rela-
tiv leicht. Verzichten Sie deshalb im Doppel
darauf, den Angriff mit einem allzu aggres-
siven Schlag einzuleiten oder gar die Ent-

scheidung mit einem Winner von der
Grundlinie erzwingen zu wollen. Im Doppel
lautet das oberste Credo: Hauptsache,
sicher ans Netz. Am Netz entfalten Sie
gemeinsam den eigentlichen Druck auf den
Gegner. Anders ausgedriickt: Es ist die
aggressive Position am Netz, die zur Ent-
scheidung fiihrt, und nicht so sehr der Ball,
der Sie dort hinbringt. Bauen Sie dort mit
Threm Partner eine gemeinsame Mauer auf,
gegen die es kein Durchkommen gibt.

Der Weg ans Netz kann allerdings stei-
nig und unberechenbar sein. Nur selten
wird es Thnen gelingen, von der Grundlinie
ohne zu anzuhalten die Volleyposition am
Netz zu erreichen. Auf dem Weg nach vorn
gibt es ein paar Stoppschilder und einige
Verkehrsregeln, die Sie beachten sollten:



Kleiner Hopser mit
groper Wirkung: Der
Sprung in clie
Drehscheibenposition
bringt Sie vor jedem
Yolley in Stellung.

1 Regel:
Bereiten Sie den Angriff vor

‘Wenn Sie aus der klassischen Grundaufstel-
lung zu Ihrem Partner am Netz auf-
schliefien wollen, sollten Sie diese Aktion
mit einem Crossball einleiten. Ein Longline-
ball auf den gegnerischen Netzspieler wire
schnell zuriick im eigenen Feld. Ausnahme:
Wenn Sie einen Lob liber den Netzspieler
spielen, konnen Sie sehr wohl longline zum
Angriff blasen. Und dies sogar recht
bequemm, da Ihr Lob lange unterwegs ist und
Sie somit dicht ans Netz vorriicken konnen.
Ein Lob gegen gute (Schmetterball-) Spieler
ist allerdings ein Spiel mit dem Feuer, so
dass diese Angriffsart eher die Ausnahme
bildet.

Zurick zum Crossball: Spielen Sie einen
langen, eher risikoarmen Ball, um Thr Vor-
preschen einzuleiten — deutlich am Netz-
gegner vorbei, damit dieser nicht die Gele-
genheit zum Abfangen erhilt. Aber auch
nicht unbedingt zu weit nach aufen, um die
Gefahr eines unerzwungenen Fehlers zu
umgehen. Thr vorrangiges Ziel ist das Errei-
chen der offensiven Netzposition. Achten
Sie auf Thre Quote! Es bringt nichts, wenn
Sie bei zehn Angriffen dreimal spektakuldr

mit dem Angriffsball punkten, bei den rest-
lichen Versuchen aber aufgrund der hohen
Fehlerquote das Netz nicht erreichen.

Um einen Angriff einzuleiten, ist des-
halb auch ein gefithlvoll gespielter Slice
eine gute Alternative zum druckvollen Top-
spin. Denn der mit Unterschnitt geschla-
gene Ball hat eine langsamere, sprich linge-
re Flugbahn und gibt [hnen mehr Zeit. Und:
Einen Slice konnen Sie leichter in der Vor-
wirtsbewegung spielen, die Schlagbewe-
gung ist kurz und wenig aufwendig. Beste
Voraussetzungen also, um beim Treffpunkt
des Balles einen Schritt ,,durch® den Ball zu
gehen. Durch diese Kérperverlagerung
nach vorne leiten Sie den ersten wichtigen
Raumgewinn in Richtung Netz ein. Die
langsame Fluggeschwindigkeit des Slicean-
griffs birgt jedoch eine Gefahr: Sie machen
es Ihrem gegnerischer Netzspieler leichter,
Thren Angriffsschlag durch Kreuzen ,abzu-
fischen®. Behalten Sie daher diesen Spieler
und dessen Netzverhalten gut im Blick.

Ein Topspinangriff dagegen ist in seiner
Schlagbewegung aufwendiger, erst recht,
wenn Sie den Ball stark beschleunigen wol-
len. Auflerdem: Spielen Sie Ihren Ball
schnell {ibers Netz, kommt er oft ebenso
schnell zuriick. So rasch, dass Sie nach
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Threm Schlag kaum die Balance finden, um
wichtige Schritte ans Netz vorzuriicken. Im
Vergleich zum Sliceangriff liegt der Vorteil
des Topspinschlages also weniger im mogli-
chen Raumgewinn, sondern in der Chance,
den Gegenspieler durch das Schlagtempo
unter Druck zu setzen, so dass ihm kein
gelungener Gegenschlag gelingt. Lassen Sie
bei einem Topspinangriff dennoch ,,Milde*®
walten. Gegner unter Druck setzen: Gerne.
Mit vollstem Risiko beschleunigen: Besser
nicht! Im Doppel gilt das Angriffsmotto:
Der Weg (ans Netz) ist das Ziel!

Regel:
2 Das Netz erreicht man nicht

ohne Zwischenstopp

Die Zeit nach Ihrem eigenen Schlag ist
meist zu kurz, um unmittelbar bis zum Netz
vorzulaufen. In Ausnahmefallen mag dies
gelingen, zum Beispiel bei einem Lob, der
lange unterwegs ist oder einem langsamen
Ball, den Ihre Gegner erst erlaufen miissen.
Normalerweise bleibt Thnen lediglich Zeit,
etwa die Hélfte des Weges zuriickzulegen.
Viele Spieler orientieren sich deshalb beim
Vorwirtslaufen an einer bestimmten Positi-
on auf dem Platz, meist der T-Linie, die sie
nach dem ersten Schlag erreichen wollen.
Das ist ein Irrtum. Entscheidendes Kriteri-
um zum Abstoppen der Vorwartsbewegung
ist nicht eine Strecke, sondern ein Zeit-
punkt. Exakt der Moment, in dem der Geg-
ner die Schlagbewegung einleitet. Das ist
der Augenblick, der Thr Abbremsen regelt —
und zwar vollig unabhangig von Ihrer Posi-
tion, selbst wenn dies bedeutet, weit vor der
T-Linie stoppen zu miissen.

Die Frage ist also nicht, wo soll ich stop-
pen, sondern sie lautet: wann muss ich stop-
pen? Wihrend so mancher Spieler stets an
der T-Linie halt macht, als wire sie eine
unsichtbare Schranke, setzen andere ihren
Laufweg noch wihrend des gegnerischen

Der Weg nach vorn; Mit einer Riick-
hand startet die Attacke ans Netz.
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Wahrend der Ball iber das Netz fliegt,
machen Sie einige Schritte nach
vorm.

Schlages fort. Beides ist ungiinstig. Wer zu
friith stoppt, verschenkt wichtige Meter fiir
eine bessere Raumabdeckung, wer weiter-
lauft, kann seine Richtung nicht ohne wei-
teres dndern. Machen Sie sich bewusst: Das
Netz erobert man (meist) nicht mit einem
Schlag, sondern Schritt fiir Schritt.

3 Regel:
Machen Sie den Splitstep

Egal, wo Sie stehen: In dem Moment, in
dem sich Ihr Gegner kurz vor dem Treffmo-
ment befindet, unterbrechen Sie Ihren Vor-
stof? ans Netz und gehen in die Drehschei-
benposition, wie diese Bereitschaftsstel-
lung auch genannt wird. Kurz bevor der
Gegner den Ball trifft, sollten Sie mit den
Fiifden ein wenig abspringen, um zeitgleich
mit dem gegnerischen Treffpunkt wieder
(auf den Fuftballen) zu landen. Die Musku-
latur baut durch diesen kleinen Hopser
Energie auf, die Sie fiir den Antritt oder
einen Richtungswechsel brauchen. Der
Begriff , Drehscheibe” ist dabei ein sehr pas-
sender Begriff, zeigt er doch, dass Sie damit
eine Position einnehmen, aus der Sie in alle
Richtungen agieren konnen. So beginnen
Sie Ihre niachste Aktion aus dem Sprung
und nicht aus dem Stand.

Regel:
4 Erst nach dem zweiten Schlag errei-
chen Sie das Netz

Sie und Ihr Partner befinden sich in diesem
Moment in einer kritischen Situation. Sie
selbst stehen noch nicht ganz vorn und
nicht mehr hinten (siehe Kasten unten),
sind deshalb anfllig fiir Bélle, die flach vor
Ihre Fiifde fallen. Aber es hilft nichts; Durch
dieses ,,Minenfeld” miissen Sie durch. Rich-
ten Sie sich darauf ein, diesen zweiten
Schlag aus der Drehscheibenposition her-
aus als tiefen Volley oder Halbvolley weit

Sobald der Gegner den Ball zuriick-
schidgt, nehmen Sie die Drehschei-
benposition ein, um sich auf den
nachsten Schlag vorzubereiten.

unterhalb der Netzkante zu spielen. Solch
ein Schlag ist wesentlich schwieriger-als ein
Volley oberhalb der Netzkante. Spielen Sie
ihn moglichst cross und mit sicherem
Abstand zum Netzgegner. Je langer Sie den
Ball an die Grundlinie platzieren konnen,
desto besser. Sobald Sie diesen Ball gespielt
und die heikle Volleysituation iiberstanden
haben, riicken Sie weiter vor, um Ihre end-
giiltige Netzposition zu erreichen. Gliick-
wunsch: Jetzt haben Sie einen wegweisen-
den Schritt zum erfolgreichen Doppelspiel
iiberstanden. Denn in einem guten ersten
Volley liegt der Schliissel zum (Doppel-)
Erfolg. Hat Thr Ball Sie sicher ans Netz
Htransportiert”, gehen Sie beim Zuschlagen
des Gegners erneut in die Drehscheibenpo-
sition. Nun aber sind Sie in aussichtsreiche-
rer Lage, um Volleys direkt zu verwandeln.
Der Wechsel zwischen Schlagen, Lau-
fen und Hopser in die Bereitschaftsstellung
erinnert an eine Art ,,Tanz“: Drehscheibe -
Vollieren — Drehscheibe, heifdt die , Schritt-
folge” dieser ,,Choreographie®, die Sie auf
dem Weg ans Netz vollfithren miissen.

5 Regel:
Am Netz wie ein Torwart

Sind Sie am Netz angelangt, wird es fiir Sie
wieder etwas einfacher. Bewegen Sie sich
nunwie ein Torwart, der sich auf einen geg-
nerischen Schuss einstellen will. Auch Sie
miissen am Netz bereit sein zum (Hecht-)
Sprung. Die Drehscheibe ist auch jetzt lhre
Triebfeder. Sie wird {ibrigens nicht nur vor
dem Volley eingesetzt. Auch zum Return
und Grundschlag springen Sie rechtzeitig in
die Bereitschaftsstellung. Beim Volley wird
sie allerdings etwas dynamischer einge-
nommen, da hier schnelle Reaktionen und
kraftvolles Abdriicken gefragt sind.

Den Volley kdnnen Sie mit einem
Schritt durch den Treffpunkt aus-
fiihren, ...




| Drei-Zonen-Feld

Um zu visualisieren, in welchen Berei-
chen des Platzes Sie sich aufhalten und
welche Sie besser meiden sollten, lasst
sich der Platz in drei Zonen unterteilen:

Zone 1: die Grundlinienzone.

Sie erstreckt sich bis ca. 1,5 Meter ins
Spielfeld hinein. In diesem Bereich kdn-
nen Sie ohne allzu gropen Druck mit
Yorhand und Riickhand agieren, weil
Sie geniigend Zeit haben, lhre Schldge
vorzubereiten. Diese Zone eignet sich
zum Kontern sowie fiir ein aufbauendes
Spiel, um den Netzpartner in Szene zu
setzen. Aus dieser Zone heraus wird es
lhnen aber kaum gelingen, direkte
Punkte zu erzielen. Sie sind darauf
angewiesen, dass der Gegner Fehler
macht und verschldgt. Gegen Doppel-
spieler mit unsicherem Spiel sicherlich
ein gutes taktisches Mittel, gegen ein
ballsicheres Doppel allerdings der
falsche Weg.

Zone 2: das Minenfeld.

Ein recht martialischer Ausdruck, aber
diese Zone trdgt seinen Namen nicht zu
unrecht. In diesem Bereich sollten Sie
sich mdglichst kurz aufhalten, denn
hier gibt es fur Ihre Gegner zahlreiche
Maglichkeiten, Sie in Gefahr zu bringen.
Allerdings: Wenn Sie ans Netz wollen,
miissen Sie zwangsldufig dieses Minen-
feld hinter sich lassen. Vor allem das
Risiko, flach angespielt zu werden, ist
hier grof. Zudem bleibt dem Gegner die
Chance Sie weit aus dem Feld zu trei-
ben. Umgekehrt gilt: Je besser Sie lhre
Volleys und Halbvolleys spielen, desto

.. S0 dass ein Vorr{icken bereits mit
dem Schlag fortgesetzt wird.

Nun gewinnen Sie erneut Zeit, um
aufzurticken, Sobald der Gegner
schidgt ..

schneller gelingt es lhnen,
die Zone zu liberqueren und
das Netz zu erreichen.

Zone 3: die Volleyzone.

Es liegt an der Qualitat lhrer
Volleys und Halbvolleys, wie
Sie diese Zone iiberstehen,
bzw. wie oft Sie sich in die-
sen Bereich ,hinein trauen.”
Sind die ersten ein oder
sogar zwei Volleys im Minen-
feld iiberstanden, erreichen
Sie die Volleyzone. Sie ist der
.Beragipfel”, den ein Doppel-
spieler einnehmen sollte und
die Belohnung fiir Ihren
Angriffsmut. Die Volleyzone
beginnt ca. einen Meter nach
der T-Linie. Erst ab hier kon-
nen wir davon sprechen, am
Netz zu spielen. Erst hier
sind Ihre Fiie einigermafen
vor tiefen Anspielen ge-
schiitzt. Erst hier kommen
Sie haufiger in den Genuss
.hoher Volleys”, die Sie nur
noch ins gegnerische Feld
driicken miissen. Erst hier
besitzen Sie die Reichweite,
durch Kreuzen Crossballe des
Gegners abzufangen. Kurz:
Versuchen Sie deshalb, diese
Zone zu erobern. Geben Sie
sich nicht mit einem Vor-
riicken bis auf Hohe der T-
Linie zufrieden. Denn die T-
Linie befindet sich im Minen-
feld.

.- kommt es erneut zum Sprung in
die Drehscheibe.

Das , Minenfeld” zwischen Grundlinien- und Volleyzane
soliten Sie mdglichst schnell Giberwinden.

Nun sind Sie in der . Volleyzone” dicht
am Netz angekommen. Aus dieser
Position kinnen Sie nun mit hrem
Volley zum Punktgewinn ansetzen.
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